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E’ un processo che permette al gruppo
di individuare la causa principale di ogni
problema in un individuo o aggregato,
permettendo così d’incolpare altri per i
propri risultati negativi, aiutando le per-
sone nel ritrovare un certo sollievo psi-
cologico. Il termine si riferisce al feno-
meno per cui alcuni individui, o gruppi,
vengono designati come colpevoli per
degli eventi che in realtà non li riguarda-
no, o per sfogare la frustrazione di alcu-
ni individui, permettendo così di spiega-
re ciò che accade di negativo e di dislo-
care l’aggressività. Si tratta, quindi, di un
processo che riguarda strettamente il
gruppo e i suoi membri, e le dinamiche
che hanno luogo in questo. Come fa
notare Girard (1987), nelle varie epoche
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La cronaca quotidiana, ormai con una
certa frequenza, ci propone episodi e fatti
che riguardano persone, gruppi, spesso di
giovani, che in determinate situazioni
(partite di calcio, contesti scolastici, luoghi
di lavoro con fenomeni di mobbing, bossing
ecc.) si trasformano in branco, per usare
un termine “animalesco”, alla ricerca di
vittime. Nasce così la ricerca del Capro
Espiatorio.


