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Forse in nessuna regione, come in quella toscana, la tradizione gastronomica rap-
presenta un patrimonio culturale di grande e incalcolabile valore: quasi una specie
di marchio distintivo che si intreccia con l’ambiente e non meno con le vicende sto-
riche, politiche e di costume locali. E inoltre rappresenta la creatività e l’inventiva di
uomini e donne che hanno saputo riconoscere e valorizzare al meglio i prodotti del
proprio territorio, sfruttandone le caratteristiche peculiari.
Insomma è possibile affermare che la Toscana sia  una terra tutta da gustare.

Dedichiamo questo itinerario nella regione toscana all’area dominata dal monte
Amiata..

IL MONTE AMIATA,
TERRA MISTICA E GOLOSA
di Laura Marinelli

Panorama della Val D’Orcia. Sullo sfondo il Monte Amiata.


